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1 MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
1.1 Introducao

Este documento pretende englobar um conjunto de informacdes referentes ao historial da obra, de modo a
apoiar as intervenc¢des que serdo executadas ao longo da vida Util da mesma, tentando-se deste modo prever

e/ou prevenir os riscos associados a essas intervengdes.

1.2 Localizacao

Nome/Designacao da obra:

Requalificacdo e Ampliacdo do Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques — Instalacdo de CDI
Endereco da obra:

Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques

Rua General Norton de Matos, unido de freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes

Concelho de Leiria

1.3 Descricdao sumaria

O edificio alvo de intervengdo, Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques, localiza-se no concelho de Leiria, unido
de freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes. A frente do edificio confina com a Rua General Norton de

Matos.
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Figura 1 — Fotografia aérea com a localizagéo do edificio (Fonte: Programa Preliminar)

O edificio é constituido por 2 pisos, piso 0 e piso 1, sendo que apenas o corpo central apresenta dois pisos. E
pelo alcado noroeste, no piso 0, que se faz o acesso principal ao Centro de Saude, no entanto face a atual
organizacdo funcional em vérias Unidades de Salude, cada uma das unidades apresenta um acesso

diferenciado.

A intervencdo a executada nesta fase visa a instalagdo da valéncia de radiologia do Centro de Diagndstico
Integrado no edificio existente a manter, adequando a compartimentacdo e respetivas infraestruturas, com

respeito pela legislagdo em vigor.

Para este efeito foi ocupada a area atual da esterilizacdo e a sala de reunibes, reorganizando o espago
disponivel, dando origem a uma sala de RX, um gabinete de observacdo, dois vestidrios, uma sala de espera e

uma instalacdo sanitaria de publico adequada a mobilidade condicionada.

A proposta foi de encontro ao estabelecido em programa e respeitando os normativos e legislacdo em vigor
especificos para este tipo especifico de instalacdo de RX, traduzindo-se em demoli¢cdes pontuais e novos

materiais e equipamentos a aplicar, nomeadamente os indicados:
Demoli¢oes pontuais executadas no edificio:

e Vaos exteriores, para encerramento de alvenarias exteriores e para substituicdo dos existentes,

incluindo os sistemas de obscurecimentos (estores);
e Alvenarias interiores;
e Vaos interiores;

COMPILACAO TECNICA | PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 4|12



MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

e Revestimentos de paredes existentes a manter, com lavagem de paredes e eventual picagem caso ndo

seja possivel aproveitar os rebocos existentes;

e Revestimentos de pavimentos com aproveitamento da base dos pavimentos para aplicacdo dos novos

materiais;
e Revestimentos de tetos, pintura e teto falso com aproveitamento das bases;
e Demolicdo e remocdo de infraestruturas existentes e eventuais desvios.
Intervencoes efetuadas:

e Alvenarias exteriores: Alvenarias a manter com trabalhos de preparacao para receber acabamento final;

Alvenarias novas em bloco térmico/ acustico/ RX (encerramento de vaos);

e Alvenarias interiores: paredes em tijolo furado (compartimentacdo com requisitos RX, acusticos, etc.);

paredes divisérias em gesso cartonado, sem requisitos;

e Vaos exteriores, substituicdo de vaos existentes, com caixilharia em aluminio com rutura térmica, cor
natural, vidro duplo (temperado e laminado). Peitoris e soleiras a manter/ tratar. Estores novos a

aplicar;

e Vaos interiores novos em madeira com acabamento a termolaminado de alta pressdo, com requisitos

corta-fogo/ acusticos/ RX, conforme o tipo de compartimentos que servem;

e Revestimentos interiores de pavimentos, predominancia de vinilico (aclstico em compartimentos e
circulagbes, antiderrapante em instalacdes sanitérias). A palete de cores sera escolhida na fase seguinte

de projeto, mas sera de tons claros;

e Revestimentos interiores de paredes, lambril em vinilico (circulagbes), pintura em gabinetes, vinilico
nas instalagdes sanitarias. A palete de cores sera escolhida na fase seguinte de projeto, mas sera de

tons claros;

e Revestimentos interiores de tetos, teto falso em régua metalica em circulagdes (liso e acustico

consoante a necessidade de corre¢do acustica), reboco e pintura em compartimentos;
e Equipamentos sanitarios, em instala¢gdes sanitarias e gabinetes, com loigas sanitarias de cor branca.
e Aplicacdo de sinalética;
e Redes de infraestruturas novas, eletricidade, telecomunica¢des, abastecimento de agua e rede de

esgotos, ventilacdo, climatizagdo, AQS;
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e A proposta respeita as indica¢des estabelecidas para protecao radioldgica, de acordo com a legislagdo

em vigor.

A proposta respeitou as indicagdes estabelecidas para protegdo radiologica, de acordo com a legislagdo em

vigor.

1.4 Condicionalismos Existentes no local

Foram identificados alguns condicionalismos relativamente a execucdo de Obra e implementacdo do Estaleiro,

que se indicam no quadro abaixo. Deverdo ser complementados ao longo da execucdo da obra e da sua vida

atil.

REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

CONDICIONALISMOS NO LOCAL

ACCOES A TOMAR

A empreitada de Requalificacdo e Ampliacdo do
Centro de Saude Dr. Gorjdo Henriques — Instalacdo
de CDI decorre dentro do edificio do Centro de
Saude e nas imediacbes do mesmo, em redor do
qual se verifica a circulagdo pedonal de utentes e
funcionarios do CS, bem como de circulagdo e

parqueamento de viaturas privadas no seu exterior.

O estaleiro e as zonas de trabalhos interiores e

exteriores deverdo ser bem definidos e
devidamente delimitadas e vedadas, de modo a
garantir que o acesso as frentes de trabalhos e

zonas de estaleiro é vedado a estranhos.

Devera ser colocada a sinalizagdo de seguranca na
entrada dos espacos destinados a estaleiro de
apoio, bem como deve ser sinalizada a entrada e
saida de viaturas nas vias em redor dos edificios, de
modo a segregar o espaco do restante complexo

hospitalar em funcionamento.

As zonas de trabalho (nomeadamente fachadas),
deverdo ser igualmente delimitadas com vedacao e

dispor de sinalizagdo de seguranca.

Deve ser fornecida formacdo e informacdo

referente aos trabalhos e zonas de intervencao,
trabalhadores da obra,

quer aos quer aos

funcionarios e utentes do Centro de Saulde.
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As zonas de trabalho (homeadamente as fachadas),
deverao ser delimitadas com vedacdo e dispor de
sinalizacdo de seguranca. Os acessos aos edificios
deverdo ser deixados como acessiveis para

O edificio a intervir continuard em funcionamento s
funcionérios e utentes.

no decorrer da empreitada.
Deve ser fornecida formacdo e informacdo

referente aos trabalhos e zonas de intervencao,
quer aos trabalhadores da obra, quer aos

funcionarios e utentes do Centro de Salde.

Identificar as infraestruturas exteriores existentes
do complexo, para que ndo haja perigo de rotura

das mesmas.

Efetuar verificacdo visual de localizacdo de
A zona é dotada de infraestruturas e redes de agua,
infraestruturas exteriores, antes da execucao de
esgotos, eletricidade, telecomunicacdes e gas.
trabalhos.

Se necessario, efetuar ligagdes provisérias de modo
a dotar a obra das infraestruturas necessarias ao

seu funcionamento.

Deverdo ser estabelecidas as vias de acesso ao
estaleiro de forma a minimizar o impacto na
circulacdo de viaturas quer no Centro de Saude,
guer no espaco publico contiguo.

Acesso ao estaleiro efetuado por vias urbanas e vias  |Sempre que se verificar a necessidade de
dentro do complexo hospitalar. transporte de equipamentos ou materiais de
grande porte para a obra, o mesmo devera ser
preferencialmente feito fora das horas de maior
afluéncia ao Centro de Saude, bem como ser

acompanhado por sinaleiro.
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1.5 Ficha identificativa da Empreitada

Nome/Designacao do projeto:

Requalificacdo e Ampliacdo do Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques — Instalacdo de CDI

Endereco da obra:

Centro de Saude Dr. Gorjao Henriques

Rua General Norton de Matos, unido de freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes

Concelho de Leiria

Dono de Obra (DO):
Municipio de Leiria

Endereco: Largo da Republica, 2414-006 Leiria
Tel: +351 244 839 500

Correio eletrénico: cmleiria@cm-leiria.pt

Autores do Projeto de Arquitetura e Especialidades:

Mech Consultores — Arquitectura e Engenharia, Lda
Endereco: Rua Dr. Antonio José de Almeida, 329 -3° Sala 4
3000-045 Coimbra

NIF.: 503 262 897

Tel.: +351 239482 107/8

Correio eletrénico: geral@mechconsultores.com

Coordenador de Seguranca e Satide da Fase de Projeto:

Magda Teresa Cruz Costa (Eng.? Civil)

Endereco: Mech Consultores — Arquitectura e Engenharia, Lda
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Rua Dr. Anténio José de Almeida, 329 -3° Sala 4
3000 - 045 Coimbra
Tel.: +351 239 482 107/8

Email: geral@mechconsultores.com

Coordenador de Seguranca e Satide da Fase de Obra:
Endereco:
Tel.:

Fax:

Entidade Executante:
Endereco:
Tel.:

Fax:

Diretor Técnico:
Endereco:
Tel.:

Fax:

1.6 Regulamentacao

A regulamentacao aplicada foi a prevista para projetos desta natureza ndo podendo, em caso algum, qualquer
dos intervenientes alegar desconhecimento da mesma. Salienta-se nomeadamente a seguinte legislacao
nacional aplicdvel no ambito de seguranca e salde no trabalho e doengas profissionais, para além da restante

especifica para o setor da atividade e trabalhos a desenvolver na construcao civil:

e Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de outubro - estabelece as regras gerais de planeamento, organizacdo

e coordenacdo para promover a seguranca, higiene e saude no trabalho em estaleiros da construcao

COMPILAGAO TECNICA | PLANO DE SEGURANGA E SAUDE | PROJETO DE EXECUCAO 912


mailto:geral@mechconsultores.com

MUNICIPIO DE LEIRIA l

mech

REQUALIFICACAO E AMPLIAGAO DO CENTRO DE SAUDE DR. GORJAO HENRIQUES - INSTALAGAO DE CDI | MAIO 2026 consultores

e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho, relativa
as prescricdes minimas de seguranga e salde no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou
méveis;

e Lein.°7/2009, de 12 de fevereiro, com a sua atual redacdo — aprova o Cédigo do Trabalho;

e Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, com a sua atual redacdo — estabelece o Regime juridico da
promogdo da seguranca e saude no trabalho; Lei n.° 98/2009, de 04 de setembro, com a sua atual

redacdo - regulamenta o Regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de doencas profissionais.

e Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de setembro — estabelece as prescrigdes minimas de seguranca e salude

em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos ao ruido;

e Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro - estabelece as prescricdes de seguranca e de saude na

utilizacdo de equipamentos de trabalho;

e Portaria n.° 101/1996, de 3 de abril - regulamenta as prescricdes minimas de seguranca e de saude

nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moéveis;

e Decreto n.° 46427/1965, de 10 de julho - aprova o regulamento de Instalacdes Sociais Provisérias

destinadas a pessoal empregado nas obras;

e Decreto n.° 41821/58, de 11 de agosto - aprova o regulamento de seguranca no trabalho da

construgao civil.

Entende-se que todos os intervenientes, incluindo o empregador, conhecem as leis aplicaveis.
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3 ANEXOS

3.1 Telas finais

3.2 Materiais de obra

3.3 Equipamentos de obra

3.4 Documentacao relevante em matéria de higiene e seguranca

MAGDA Assinado de forma

digital por MAGDA

TERESA TERESA CRUZ COSTA

Dados: 2026.05.19

CRUZ COSTA 16:14:52 10100
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